Wie beeinflusst die Schule die
psychische Gesundheit von Schiilern?

M it dieser Frage beschdftigt sich eine Studie der Forschungsgruppe Schulevaluation an der TU
Dresden, die in dieser Woche unter dem Titel "Schule und psychische Gesundheit" im VS
Verlag Wiesbaden erscheint.

Die Untersuchung des Psychologen Ludwig Bilz kommt zu dem Ergebnis, dass besonders jene
Schiller gefdhrdet fiir Angste, depressive Symptome und psychosomatische Beschwerden sind, die
Opfer von Mitschiler-Mobbing geworden sind. Aber nicht nur das Klima zwischen den Schiilern ist
von Bedeutung, auch vom Lernklima gehen Einfllisse aus. So erhdht sich das Risiko fiir psychische
Beeintrachtigungen dann, wenn sich Schiler durch die Lernbedingungen Uberfordert flihlen. Der
Autor zeigt, dass diese Risikofaktoren auch Uber einen Zeitraum von vier Jahren hinweg ihre Spu-
ren hinterlassen.

Aus diesen Befunden kdonnen Schlussfolgerungen fir die Gestaltung von Schule und Unterricht
gezogen werden, die im Rahmen der Studie breit diskutiert werden. Auch flir die Optimierung der
in diesem Bereich noch in den Anfangen befindlichen Pravention kann sie wichtige Impulse liefern.
Die Untersuchung ergibt weiterhin,
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Obwohl die Schule eine zentrale Entwicklungsumwelt flir Jugendliche ist, liegen nur wenige wis-
senschaftliche Erkenntnisse zu ihren Einfliissen auf die psychische Gesundheit vor. Hier setzt die
Untersuchung an. Sie geht der Frage nach, welche schulischen Risikofaktoren es fiir emotionale
Auffalligkeiten gibt und Uber welche Prozesse sie die Entwicklung der Jugendlichen beeinflussen.
Die Grundlage der Analysen bildet eine Befragung von Ulber 4000 Madchen und Jungen im Alter von
11 bis 16 Jahren. In dieser Altersphase treten emotionale Auffalligkeiten haufig zum ersten Mal auf
und erhdéhen das Risiko fur psychische Erkrankungen bis ins Erwachsenenalter. Die Studie steht im
Kontext der internationalen HBSC-Studie (Health Behaviour in Schoo-aged Children) zur Gesund-
heit und zum Gesundheitsverhalten von Schilern. Die HBSC-Studie wird im Auftrag der WHO paral-

lel in Gber 40 Landern durchgefiihrt.
Pressemitteilung v. 1.7.2008
Kim-Astrid Magister, Pressestelle
Technische Universitdt Dresden

AUSWEGE - 14.7.2008 Wie beeinflusst die Schule die psychische Gesundheit von Schiilern?



