Trichotillomanie - zwanghaftes
Haare ausreifien

Ursachen ungeklart, Therapie erfolgversprechend

Bericht: Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V.

ast ein Prozent der Bevdlkerung litt oder leidet an Trichotillomanie - einem haufig wieder-

kehrenden Zwang, eigene Haare auszureiBen. Die Krankheit tritt haufig zwischen dem 9.

und 13. Lebensjahr in Erscheinung. Die Ursachen sind unbekannt. Zur Behandlung haben
sich Verhaltenstherapie, Selbsthilfegruppen und Medikation (Serotonin-Wiederaufnahmehemmer) -
meist in Kombination - bewahrt. Erstmals ist jetzt eine Monografie zum Thema erschienen: "Tricho-
tillomanie - Fragen und Antworten zum zwanghaften Haare ausreiBen", herausgegeben von Antonia
Peters (Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V., Hamburg).
Psychologen, Mediziner, Patienten u.a. haben in Einzelbeitragen ihre Erfahrungen mit der wissen-
schaftlich kaum erforschten Krankheit zusammengetragen - als Ratgeber fiir Behandler, Kranke und
Angehdrige.

Dr. Annett Neudecker weist in ihrem Beitrag auf die breite Varianz in der Symptomatik hin: "Ein
groBer Teil der Patienten leidet an Stimmungsschwankungen und langen Perioden der Niederge-
schlagenheit, an sozialen und anderen Angsten sowie Zwéangen. Seltener wird auch tber Essstérun-
gen und Substanzabhangigkeit berichtet. Ob all diese Symptome so stark ausgepragt sind, dass
man gleichzeitig von einer komorbiden Erkrankung sprechen kann, ist von Person zu Person unter-
schiedlich."

Annahernd 60% der Trichotillomanie-Betroffenen leiden oder litten an einer depressiven Erkran-
kung. Unklar ist, ob diese als Ursache oder Folge oder Uberaupt in einem Zusammenhang mit dem
Haare AusreiBen steht. Ahnlich verhélt es sich mit der haufigen Angsterkrankung.

Die PersoOnlichkeitsmerkmale von Trichotillomanie-Betroffenen beschreibt Neudecker als uneinheit-
lich. "Allerdings gibt es eine Tendenz: Eine groBe Zahl zeichnet sich dadurch aus, dass sie Uber
hohe innere Anspannungen verfligen, allerdings nach auBen hin auch eine relativ hohe Gehemmt-
heit an den Tag legen, so dass man sich fragen muss, was sie mit dieser Anspannung machen. Dies
taucht besonders bei Betroffenen auf, die dngstlich, nervds, depressiv und unsicher sind, ohne dass
es die Kriterien einer Personlichkeitsstorung erfiillen wiirde."

Entspannung dient daher als Leitmotiv des Kapitels "Was kann ich selber tun? 40 Strategien gegen
das HaareausreiBen, von A bis Z." Antonia Peters liefert hier Anregungen aus ihren eigenen Erfah-
rungen als Trichotillomanie-Betroffene und aus ihrer Arbeit in der Trichotillomanie-Info- und Bera-
tungsstelle.
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Ihre eigene aktuelle Situation beschreibt Antonia Peters: "Das HaarereiBen kommt nur noch verein-
zelt vor. Innere Anspannung oder negative Geflihle kann ich zulassen, ohne zu reiBen. Trichotillo-
manie ist heute eher ein wichtiges Barometer fiir mich, welches mir anzeigt, wie es mir geht und
wann ich besser fiir mich sorgen muss. Das HaarereiBen hat seinen Schrecken verloren. Ich bin
endlich in meinem Leben angekommen und fiihle mich wohl mit mir."

Wolf Hartmann
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