
Was passt zu mir?
1.Was liegt mir mehr? Sehen, Hören, Berühren oder Sprechen. Male das entsprechende Symbol auf 

(Auge, Ohr, Finger, Mund)!

2.Womit kann ich mich am ehesten selbst beschreiben: Dreieck, Kreis, Viereck, Vieleck, Säule (Zylinder), 
Quader, Pfeil? Male die entsprechende Fläche bzw. den Körper auf!

3.Welches Tier passt zu meinem Charakter, zu meinen Eigenarten? Schreibe oder male auf!

_________________________

4.Welche Pflanze passt am besten zu mir? Schreibe oder male auf!

_________________________

5.In welches Land würde ich am liebsten reisen: Österreich, China, Tenerifa, Kenia? Was würdest Du dort 
unternehmen? Schreibe auf!

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

6.Welche Landschaft spricht mich am meisten an: Berge, Meer, Waldlandschaft, Wiesen und Felder, 
Wüste? Schreibe oder male auf!

__________________________

7.Was liegt mir mehr: Der Einzelne, ein Paar, die Gruppe? Schreibe auf!

_________________________________________________________________________________

8.Welches Werkzeug passt am besten zu mir: Zange, Feile, Hammer, Schraubenzieher? Schreibe auf!

_________________________________________________________________________________

9.Welches wäre mein Traumberuf: Pilot, Professor, Politiker, berühmter Forscher? Schreibe auf!

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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Spielbeschreibung

Ziel:

Selbst- und Fremdwahrnehmung, sich gegenseitig kennen lernen

Alter:

ab 8 Jahren (Achtung: Formulierungen und Begriffe an die Altersstufe anpassen), ansonsten ab 12 Jahren

Ort:

Innen

Zahl:

beliebig

Material:

(Bunt)Stifte, Arbeitsblatt

Durchführung:

Beantworte bitte die Fragen auf dem Arbeitsblatt! Wer nicht malen will, kann die Antworten auch kurz 

beschreiben. Nach ca. 10 Minuten (Bitte Zeit anpassen je nach Altersstufe oder Individuallage der 

Klasse): Kommt jetzt bitte im Kreis zusammen.

Alternative: Legt bitte eure ausgefüllten Blätter mit der Schrift nach unten in die Mitte des Raumes. Euer 

Name darf nicht auf dem Blatt stehen. Wenn alle Blätter abgegeben sind, nimmt jede/r ein Blatt aus der 

Mitte und setzt sich auf seinen Stuhl im Sitzkreis. Wer sein eigenes Blatt zieht, legt es wieder zurück. Lies 

dir das fremde Blatt durch! Wer könnte es ausgefüllt haben?

Auswertung:

Wie ging es dir beim Ausfüllen? Bei welcher Frage hattest du Schwierigkeiten, eine Antwort zu finden? 

Woran könnte das gelegen haben? Was hast du Neues über dich erfahren? Bist du zufrieden mit dem, 

was zu dir passt? 

Bei Benutzung der Alternative: Wer hat das Blatt ausgefüllt? Wie bist du auf X gekommen? Hättest du bei 

X tatsächlich diese Antworten/Tiere/Werkzeuge/Länder/Berufe erwartet? Was hättest du stattdessen 

erwartet? X, wie ging es dir, als du gehört hast, dass Y andere Antworten von dir erwartet hätte?

Günther Schmidt-Falck
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