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M it der Geburt eines Babys verandert sich das ganze Leben. Aber Eltern zu sein ist eigentlich
nicht schwer, sondern aufregend und abwechslungsreich. Entscheidend sind Gelassenheit
und Selbstvertrauen. Der Ratgeber der Stiftung Warentest unterstiitzt Mama und Papa tatkraftig
bei ihrer neuen groBen Aufgabe und gibt Antworten auf viele Fragen: Er verschafft ein solides Ba-
siswissen und schenkt Sicherheit fiir die ersten Jahre — vom Sdugling bis zum Kleinkind.

Das Buch hilft bei der Beantwortung von Fragen wie: Was erwartet mich mit der Ankunft des Ba-
bys? Wie entwickelt sich mein Kind koérperlich und geistig? Was ist normal, worauf muss man ach-
ten? Welche Alltagsprobleme kdnnen auftauchen und wie
lassen sie sich bewaltigen? Warum sind die Vorsorgeunter-

Warontast G = suchungen beim Kinderarzt so wichtig? Wie verhalte ich
test

mich bei kleinen Wehwehchen oder in Notfallen, und wel-
che Medikamente darf ich gefahrlos geben?

Dieses Buch ersetzt ein ganzes Regal an Baby- und Kin-
derratgebern. Es ist ein eingangig geschriebenes sowie un-
terhaltsames Kompendium, das alles enthalt, was frisch-
gebackene Eltern wissen miussen.

Der Ratgeber ,Mein Kind" hat 336 Seiten und ist ab dem
25. Mai zum Preis von 16,90 Euro im Handel erhaltlich
(ISBN: 978-3-868510-13-3) oder kann online bestellt wer-
den unter www.test.de/shop. Dort sind auch das Inhalts-
verzeichnis, drei Kapitel aus dem Buch und das Register zu
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finden.
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