Kuchen-Kompetenz fur Grundschuler
Mehr als 580.000 Kinder in Deutschland machen den
Ernahrungsfuhrerschein

Mitteilung: Bundesministerium
far Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Berlin (humannews) - Mehr als 580.000 Kinder in Deutschland haben einen Fih-
rerschein - den Ernahrungsfihrerschein. Dahinter verbirgt sich ein innovatives
Unterrichtskonzept zur Ernahrungsbildung.

Der Ernahrungsfuhrerschein von IN FORM (Deutschlands Initiative fur gesunde
Ernahrung und mehr Bewegung) ist ein Unterrichtsprojekt fur die Grundschule,
das den praktischen Umgang mit Lebensmitteln und Kuchengeraten vermittelt.
In sechs bis sieben Doppelstunden lernen die Drittklassler, vollwertige Gerichte
zuzubereiten. Sie erhalten, nach einer schriftlichen und praktischen Prufung, ih-
ren personlichen Ernahrungsfuhrerschein als Bestatigung fur die gewonnene
Kiichenkompetenz. Uber 580.000 Kinder sind seit dem Start in 2007 stolze Be-
sitzer des Ernahrungsfuhrerscheins.

Das Unterrichtsmaterial fur den Ernahrungsfuhrerschein wurde so konzipiert,
dass die Lehrerin oder der Lehrer es selbstandig im Klassenzimmer durchfuhren
kann. Das Medienpaket enthalt ausgearbeitete Unterrichtsverlaufe, Kopiervorla-
gen, Elternbriefe und Fuhrerscheindokumente. In sechs bis sieben Doppelstun-
den bereiten die Kinder kostliche Salate, fruchtige Quarkspeisen und andere
kleine Gerichte zu - und das alles im eigenen Klassenzimmer.

Ernahrungsbildung an deutschen Grundschulen

Funf Jahre nach dem Start des bundesweiten Projekts hat sich der Ernahrungs-
fuhrerschein als wichtiger Baustein zur Ernahrungsbildung an deutschen Grund-
schulen etabliert. "Mit dem Ernahrungsfuhrerschein ist es uns gemeinsam mit
unseren Kooperationspartnern gelungen, hunderttausenden von Kindern wichti-
ges Wissen uber gesunde Ernahrung und Lebensmittel zu vermitteln. Mit viel
Spals haben die Kinder gesund essen und geniefSen gelernt und ausprobiert",
sagte Bundesernahrungsministerin Ilse Aigner zur Eroffnung der Konferenz aus
Anlass des funfjahrigen Jubilaums des Ernahrungsfithrerscheins in der vergan-
genen Woche in Berlin.
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Unter dem Titel "Prufung bestanden!" hatten der aid infodienst e.V. und der
Deutsche Landfrauenverband e.V. alle Akteure rund um die Themen Ernah-
rungsfuhrerschein und Ernahrungsbildung an Grundschulen am 13.03.2013 zu
einer Konferenz nach Berlin eingeladen. Fachleute aus Politik, Wissenschaft und
Praxis zogen Bilanz und blickten auf die Herausforderungen und Entwicklungen
in der schulischen Ernahrungsbildung in Deutschland.

Wie kann das Projekt erfolgreich in die Zukunft gehen? Hierfur wurden bei der
Tagung in Berlin verschiedene Ideen und Strategien fur den dauerhaften Einsatz
des Ernahrungsfuhrerscheins vorgestellt und diskutiert. "Ich hoffe, dass bald
uberall in unserem Land alle Schulkinder den Ernahrungsfithrerschein im Un-
terricht ablegen konnen und dass Mittel und Wege gefunden werden, ihn als fes-
ten Bestandteil in die Schulprogramme zu installieren", beschreibt die Prasiden-
tin des Deutschen Landfrauenverbandes, Brigitte Scherb, ihre Vision fur die Zu-
kunft.

Finanziell gefordert wurde die Verbreitung des Ernahrungsfuhrerscheins vom
Bundesernahrungsministerium im Rahmen von IN FORM (Deutschlands Initiati-
ve fur gesunde Ernahrung und mehr Bewegung). In rund 10.000 Schulklassen
haben Fachkrafte des Deutschen Landfrauenverbandes e.V. und des Klasse2000
e.V. Lehrkrafte bei der Umsetzung des Fuhrerscheins unterstutzt. Daruber hin-
aus wurden vom aid infodienst bundesweit mehr als 2.700 Lehrerinnen und Leh-
rer fur die eigenstandige Umsetzung geschult.

Uber IN FORM

IN FORM ist Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung und mehr Bewegung. Sie wur-
de 2008 vom Bundesministerium flr Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
(BMELV) und vom Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bun-
desweit mit Projektpartnern in allen Lebenslagen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Be-
wegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.
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Quelle: www.humannews.de

Weitere Informationen unter

http://www.aid.de/lernen/ernaehrungsfuehrerschein_kostenlose _downloads.php
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