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Aus der Redaktion

Dipl.-Päd.
Detlef Träbert

Redaktion
Humane Schule

Liebe Leserin, lieber Leser,

Druck in der Schule, Stress für Schüler/-innen, Lehrer/
-innen und Eltern – das beschäftigt uns in der Aktion
Humane Schule von Anfang an. Schon Ende der 1970er
Jahre hatten wir in Baden-Württemberg eine eigene
Studie unter der Fragestellung „Schulstress – Behaup-
tung oder Wirklichkeit?“ durchgeführt, mit beunruhigen-
den Ergebnissen. Sie fanden in der Folge Bestätigung
durch Untersuchungen namhafter Sozialforscher.

Druck in der Schule resultiert nicht zuletzt aus dem
Druck für die Schule. In der vorliegenden aktuellen
Ausgabe von „Humane Schule“ hat Bundesvorsitzender
Jonas Lanig darum seinen Leitartikel der „Schule unter
Druck“ gewidmet und zeigt auf, mit welcher Strategie
Schulen sich entlasten können. Eine Vielzahl von Bei-
trägen sowohl aus der Feder betroffener Kinder, Eltern
und Lehrpersonen als auch von Wissenschaftler/-innen
und reflektierten Praktiker/-innen gibt authentischen
Einblick in und Erklärungen für das, was den Alltag
belastend macht. Daneben aber haben wir auch hilfrei-
che Anregungen zum Umgang mit Schulstress zusam-
mengetragen.  Und schließlich bieten Ihnen die Buchbe-
sprechungen Hinweise zur Vertiefung der Thematik.

Eine Schule ganz ohne Druck wird es nie geben, weil
auch das Leben selbst immer wieder Stress für uns
bereit hält. Eine humane Schule aber nimmt negativen,
blockierenden Druck wahr, reflektiert seine Ursachen
und arbeitet an ihrer Überwindung. Ihnen eine in diesem
Sinne hilfreiche Lektüre zu bieten, mit Impulsen für
Elternabende und Lehrerkonferenzen, ist die Absicht
dieses Heftes.

Auf Ihre Kommentare und Anregungen freuen wir uns!
Herzlichst Ihr


