Yoga in der Schule — Ein Unterrichtsmodell fur
die Sekundarstufe
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I mmer mehr Jugendliche und junge Erwachsene sehen sich im Alltag hohen privaten und
schulischen Erwartungen ausgesetzt. Auftrag der Schule und im Besonderen des Unter-
richtsfaches Sport ist es, die Heranwachsenden nicht nur auf Arbeitsalltag und Universitat
vorzubereiten und zu lebenslangem Sporttreiben zu ermutigen, sondern auch konkrete Un-
terstiitzung und Lebenshilfe bei Schulstress oder Schulmiidigkeit zu geben. Nicht zuletzt als
padagogische Perspektive bundesweit in den Richtlinien und Lehrpldnen verankert, muss

Gesundheitserziehung in der Sekundarstufe thematisiert werden.

Ob im Sportunterricht, als AG oder in einer Projektwoche - die Kombination von Bewegung
und Entspannung kann hierfiir einen besonderen Beitrag leisten. Das Unterrichtsmodell
»Yoga in der Schule” von Nadja Schifers verknuipft aktuelle Vorgaben durch Richtlinien und
Lehrplane mit dem wachsenden gesellschaftlichen Interesse an Yoga und ist aus der Praxis
heraus entstanden und erprobt. Basierend auf aktueller Forschung und personlichen Erfah-

rungen als zertifizierte Yogalehrerin

hat die Autorin ein modular aufge-

Nadja Schifers
bautes Unterrichtsmodell entwi- Yoga in der Schule
ckelt, welches interessierte Ein Unterrichtsmodell fiir die Sekundarstufe
Lehrer/innen an weiterfithrenden Softcover A4 mit Kopiervorlagen
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Schulen dazu ermutigen soll, mit ih-

ren Schiiler/innen Hatha-Yoga zu

CD mit ,Sonnengrufl“ und verschie-
denen Entspannungstechniken zur
individuellen Erprobung liefert Anleitungen fiir das eigenstandige Praktizieren daheim, so-
dass nicht nur die Jugendlichen zum eigenstindigen Uben motiviert werden, sondern auch
Lehrkréfte ihre eigenen Yoga-Erfahrung sammeln und intensivieren konnen. Fertige ausge-
arbeitetes Unterrichtsmaterial als Kopiervorlage halt den Vorbereitungsumfang zudem ge-

ring.
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