S t e c k b r i e f

Resilienz und Padagogische Psychologie

von Hasso Rosenthal

1. Systemtechnik

,Resilienz ist die Fahigkeit eines Systems, mit Veranderun-
N gen umgehen zu kénnen.”

Systeme miissen von innen oder auflen kommende Stérun-
gen ihres Zustandes ausgleichen oder unter Aufrechterhal-
tung ihrer Systemintegritat ertragen koénnen. Im ersten

Fall (Resilienz im engeren Sinn) stellt der ungestorte Aus-

Al s gangszustand einen Attraktor der Dynamik dar, wogegen

im zweiten Fall die Menge der tolerablen Systemzustidnde

unter der Storungswirkung unverinderlich sein muss.

Ein anschauliches Beispiel fiir Resilienz im engeren Sinn ist die Fahigkeit eines Stehauf-
mannchens: Es kann sich aus jeder beliebigen Lage wieder aufrichten. Schematisch kann
man sich diese Art von Resilienz auch als Teilmenge des Zustandsraumes vorstellen, in-
nerhalb dessen ein System nach einer Stérung immer wieder zum ,Grundzustand® zu-

riickkehrt. Ein eng verwandter Begriff ist Selbstregulation.

Der Begriff wird in verschiedenen Fachgebieten unterschiedlich interpretiert.
Im Katastrophenschutz ist Resilienz ein Sammelbegriff fiir Probleme der

Verwundbarkeit von Einrichtungen oder Kollektiven.
2. Resilienz (Okosystem) z. B. in Dauerwildern
3. Resilienz (Psychologie und verwandte Disziplinen) Bewaltigungsfahigkeit

In der Individualpsychologie lasst sich mit Resilienz erklaren, warum und wie

gedemiitigte, missbrauchte Kinder stark werden konnen, Herren ihres eigenen Lebens.
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4. Resilienz technischer Systeme, (Fehlertoleranz — EVA-Prinzip)
In der Regeltechnik (Systeminformatik) meint Resilienz den Abstand (z.B. in 1/100 mm bei
der Papierherstellung)) bei der Messung im Vergleich von Ist- und Sollwert, mit systemak-

tiven Konsequenzen (Maschinenfithrung)

5. Resilienz-Management in den Wirtschaftswissenschaften
Verinderungen als Ausgleich von externen und internen Stérungen, um einen Betrieb

aufrecht halten zu kénnen und zu optimieren

6. Padagogische Psychologie:

Resilienz meint in der Psychologie die psychische Widerstandsfahigkeit von Menschen,
die es ermdglicht, selbst widrigste Lebenssituationen und hohe Belastungen ohne nach-
haltige psychische Schiaden zu bewaltigen.

Fiir die Padagogik bedeutet es gerade auch nach einem Ubergang zwischen Schulsyste-
men, dass Kinder ,,da abgeholt werden, wo sie stehen®. Schwierigkeiten miissen analysiert

und Problemlésungen, Trainings, Fordertherapien usw. miissen entwickelt werden.

7. Kritik am padagogischen Resilienzbegriff

Alles an sich abgleiten lassen konnen und trotzdem weitermachen. Diese Bedeutung
konnte man aus dem technischen Resilienzbegriff ableiten. Kritisiert wird dann, dass man
sich ob dieser Gleichgiiltigkeit den Zumutungen des sozialen Umfelds gegeniiber nicht
gelernt hat, zu widerstehen, sich zu widersetzen. Doch das miisse auch Aufgabe der Péada-
gogik sein, so zur Personlichkeitsstairkung beizutragen, dass man sich durch (ggf. solidari-

sche Aktion) widersetzt.

8. Sich widersetzen konnen

Der Psychologe Tim Lomas berichtet von einem Begriff der Finnen, der die besondere
Willensstirke benennt, mit man sich entschieden so verhilt, dass man auf keinen Fall auf-
gibt. Das Wort heif3t ,,SISU* und meint, auch in aussichtslosen Situationen nicht aufzuge-
ben. Man kann sich das Bild des Rentierhirten vorstellen, der sich im extremen Schnee-
sturm aus Schneebergen befreit, um bei scheinbar aussichtslosen Bedingungen die Herde

[porotokka] an einen sicheren Platz zu bringen.

,Sisu” [finnische mentale Eigenschaft, Ausdauer, Durchhaltevermdgen, Unnachgiebigkeit,
Willenskraft] soll eine grofle Rolle in der finnischen Kultur spielen. Tim Lomas meint al-
lerdings, dass es diese Gestimmtheit auch in anderen Kulturen gibt, nur die Finnen héatten

sie deutlicher ,gestimmt und in Worte gefasst®. Tim Lomas fihrt eine Fiille von Begriffen
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auf, die in verschiedenen Sprachgemeinschaften das Streben nach Losung eines Problems
und das damit verbundene Wohlgefiihl des Gliicks beschreiben.

Wenn man kraft seiner Willensstirke ein Problem geldst hat, ist das ja mit Zufriedenheit
oder manchmal auch Gliickseligkeit gekoppelt. In Italien heifit das ,Sprezzatura“ und
meint die Kunst, mit dem Anschein der Leichtigkeit auch bei widrigsten Umstanden ein

Problem bewéltigen zu konnen.

9. Positive Psychologie

Lomas fithrt Martin Seligmann an, der beméngelt, dass die Psychologie sich wohl mit den
Storungen des Daseins beschaftige, aber versaume, die ,positiven Aspekte des Mensch-
seins” zu untersuchen. Das versucht der ,Lehrstuhl ,Positive Psychologie® der University
of East London. Dort werden Gestimmtheiten wie ,,Gliick, Zufriedenheit, Optimismus, Ge-
borgenheit, Werte und Moralvorstellungen® untersucht. In der Pddagogik spielt das beim

Begriff der Resilienz eine Rolle.

Beziige:
Der sture Rentier-Hirte (TAZ-Artikel): http://www.taz.de/!866265/
,Das Gliuck der Anderen” von Sike Wichert (Neue Ziircher Zeitung; 31. Januar 2017)
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