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L ehrkrifte konnen die Motivation ihrer Schiilerinnen und Schiiler im Fach Mathematik
starker fordern, wenn sie die individuelle Leistungsentwicklung tiber die Zeit hinweg
beurteilen, anstatt soziale Vergleiche im Klassenverbund anzustellen. Das haben Psycholo-
ginnen und Psychologen der Universitdten Mannheim und Augsburg sowie dem Deutschen
Institut fir Internationale Padagogische Forschung in einer grof§ angelegten Langsschnitt-
studie herausgefunden. Die Ergebnisse der Studie sind ab sofort in der ,Zeitschrift fiir Pada-

gogische Psychologie® als Open Access Version abrufbar.

Mit dem Ubergang von der Grundschule in die weiterfithrenden Schulen verschlechtert sich
haufig die Motivation vieler Schiilerinnen und Schiiler. ,Lehrkrafte konnen dieser Entwick-
lung entgegenwirken und Motivationseinbufien abfedern, wenn sie die individuelle Leis-
tungsentwicklung beurteilen®, sagt Oliver Dickh&user, Professor fiir Pidagogische Psycholo-
gie an der Universitait Mannheim. Aus der padagogisch-psychologischen Forschung ist be-
kannt, dass Lehrkrifte sich darin unterscheiden, welche Maf3stabe sie bei der Bewertung
von Schiilerleistungen anlegen — man spricht in der Forschung von Bezugsnormen. Eine so-
ziale Bezugsnormorientierung duflert sich in der Tendenz, Leistungen Einzelner primér im
Vergleich mit anderen Schiilerinnen und Schiilern zu beurteilen. Eine individuelle Bezugs-
normorientierung zeigt sich darin, dass Lehrkrafte Leistungen eher im Verlauf der Zeit -

also im Sinne einer individuellen Verbesserung oder Verschlechterung — beurteilen.

Befragung von 1641 Schiilerinnen und Schiilern

Gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen hat Dickhduser nun in einer grof3 angelegten
Studie den Zusammenhang zwischen der Bezugsnormorientierung von Lehrkréften einer-
seits und motivationalen Uberzeugungen von Schiilerinnen und Schiilern andererseits un-
tersucht. Zu diesen Uberzeugungen zihlt zum Beispiel, wie gut man seine eigenen Fihigkei-
ten einschatzt (das sogenannte Fahigkeitsselbstkonzept) und ob man glaubt, seine Fahigkei-
ten steigern zu konnen (die sogenannte implizite Fahigkeitstheorie). Dafiir befragten sie
1641 Gymnasialschiilerinnen und -schiiler aus 69 Klassen fiinfmal im Verlauf des fiinften
und sechsten Schuljahrs. Die erste Datenerhebung fand zu Beginn der fiinften Klasse statt.
Die Befragten gaben an, welche Mathematiknoten sie auf dem Abschlusszeugnis der vierten
Klasse hatten. Aulerdem beantworteten sie Fragen zu ihrem Féahigkeitsselbstkonzept und zu

ihrer impliziten Fahigkeitstheorie.
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Zu Beginn des sechsten Schuljahrs wurde dann die aktuelle Bezugsnormorientierung einer
Lehrkraft durch die Schiilerinnen und Schiiler erfragt. Insgesamt gab es sechs Fragen. Drei
Fragen bezogen sich auf die individuelle Bezugsnorm (,Mein Lehrer meint, ein gutes Ergeb-
nis in Mathe ist, wenn man sich verbessert hat®). Die drei anderen Fragen bezogen sich auf
die soziale Bezugsnorm (Mein Lehrer meint, ein gutes Ergebnis in Mathe ist, wenn man bes-
ser ist als andere in der Klasse®).

Individuelle Bezugsnormorientierung wirkt sich positiv aus

Die Analysen zeigen allgemein, dass sich das Fahigkeitsselbstkonzept und die implizite Fa-
higkeitstheorie im Verlauf der ersten zwei Jahre in der Sekundarstufe ungiinstig entwickel-
ten. Im Zusammenhang mit der Bezugsnormorientierung ergab sich folgendes Bild: Eine so-
ziale Bezugsnormorientierung der Lehrkraft ging mit stiarkeren Verschlechterungen im Fa-
higkeitsselbstkonzept und der impliziten Fahigkeitstheorie einher, und dies umso stérker, je

schlechter die schulischen Leistungen waren.

Dagegen ging eine ausgepragtere individuelle Bezugsnormorientierung mit geringeren Ver-
schlechterungen des Fihigkeitsselbstkonzepts und der impliziten Fahigkeitstheorie einher.
Dieser fordernde Effekt zeigte sich unabhéngig von der schulischen Leistung.

,Einem unginstigen Verlauf motivationaler Uberzeugungen kénnen Lehrkrifte also da-
durch entgegenwirken, dass sie ihren Schiilerinnen und Schiilern Verbesserungen und Ver-
schlechterungen ihrer Leistungen im Vergleich zu fritheren Leistungen zuriickmelden®, er-
klart Oliver Dickhauser. ,Eine solche Rickmeldung fithrt ihnen dann mit grofler Wahr-
scheinlichkeit vor Augen, dass sich die Leistung vor allem in Abhangigkeit der eigenen An-
strengung verdndert — dass sie also selbst etwas bewirken kénnen.”
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