Armut schwacht die sozialen Beziehungen

Studie: Sozio-oekonomisches Panel (SOEP)

‘ N 7 enn Menschen finanziell absteigen und nur noch ein Einkommen unter der Ar-

mutsgrenze zur Verfigung haben, fithrt das dazu, dass sich ihre sozialen Beziehun-
gen verschlechtern. Das belegt nun erstmals eine fiir Deutschland reprasentative Studie auf
Basis der Daten des Sozio-oekonomischen Panels (SOEP) am DIW Berlin. Demnach treffen
sich in Armut geratene Menschen seltener als zuvor mit Bekannten, Kollegen und Kollegin-
nen oder Menschen in ihrer Nachbarschaft. Auflerdem verdndert sich ihr Freundeskreis.
Dort finden sich immer weniger Menschen mit einem festen Job. Die Studie wurde kiirzlich
in der Fachzeitschrift ,European Sociological Review" veroffentlicht.

Als armutsgefdhrdet gilt hierzulande, wer weniger als 60 Prozent des durchschnittlichen
Einkommens zur Verfiigung hat. Um herauszufinden, wie sich Armut auf die sozialen Bezie-
hungen auswirkt, analysierten die Hamburger Soziologlnnen Petra Bohnke und Sebastian
Link die Angaben von mehr als 50.000 Menschen, die zwischen 1992 und 2013 im Rahmen
der Langzeitstudie SOEP in West- und Ostdeutschland immer wieder befragt wurden. Diese
hatten unter anderem Fragen zu ihrem Einkommen und zur Haufigkeit ihrer sozialen

Kontakte beantwortet.

Die Analyse der SOEP-Daten zeigt: In Armut geratene Menschen treffen sich weniger als
zuvor mit anderen Menschen. Sie machen auch seltener Besuche oder empfangen Géste.
,Dariiber hinaus andert sich ihr Freundeskreis®, sagt Petra Bohnke. Zwar zahlten in Armut
geratene Menschen genauso viele Menschen zu ihrem Freundeskreis wie zuvor. Aber nach
drei Jahren in Armut gehorten dazu beispielsweise weniger Menschen mit einem festen Ar-
beitsplatz. ,Dadurch verringern sich die Moglichkeiten, wieder einen Weg aus der Armut
heraus zu finden. Zum Beispiel, weil informelle Informationen zu Jobangeboten fehlen®, gibt
Bohnke zu bedenken.

Die Beziehungen, die arme Menschen zu ihrer Familie pflegen, sind stabiler: Die SOEP-
Daten zeigen, dass sich die Betroffenen im Durchschnitt genauso héufig mit Familienmit-
gliedern treffen wie zuvor. ,Diese Beziehungen bilden ein starkes soziales Netz, das auch da-
fur sorgt, dass arme Menschen in der Regel nicht véllig sozial isoliert sind®, sagt Sebastian
Link, Co-Autor der Studie. Nichtsdestoweniger sei aus anderen Studien bekannt, dass sich
arme Menschen sozial ausgegrenzt fithlten. Das sei ein Hinweis darauf, dass die Haufigkeit
der Zusammentreffen nichts tiber die Qualitdt der Beziehungen in der Familie aussage. Zwar

konnten Familien Notlagen auffangen, aber das wiirde auch zu Konflikten fithren.
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In ihrer Studie konnten die AutorInnen erstmals belegen, dass die eingeschrankten finanzi-
ellen Moglichkeiten ein wichtiger Grund dafiir sind, dass sich die sozialen Beziehungen von
armen Menschen zu deren Nachteil verdndern. Dartiber hinaus sei Armut oft mit Lebensum-
stinden verbunden, die das soziale Gefiige aus FreundInnen und Bekannten ebenfalls belas-

ten — etwa ein schlechter Gesundheitszustand.

Das Sozio-okonomische Panel (SOEP)

Das Sozio-oekonomische Panel (SOEP) ist die grofite und am langsten laufende multidisziplinare
Langzeitstudie in Deutschland. Das SOEP im DIW Berlin wird als Teil der Forschungsinfrastruktur
in Deutschland unter dem Dach der Leibniz-Gemeinschaft vom Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung (BMBF) und den Landern geférdert. Fiir das SOEP werden seit 1984 jedes Jahr vom Um-
frageinstitut Kantar Public (zuvor TNS Infratest Sozialforschung) in mehreren tausend Haushalten
statistische Daten erhoben. Zurzeit sind es etwa 30.000 Personen in etwa 15.000 Haushalten. Die
Daten des SOEP geben unter anderem Auskunft iiber Einkommen, Erwerbstatigkeit, Bildung, Ge-
sundheit und Lebenszufriedenheit. Weil jedes Jahr dieselben Personen befragt werden, kénnen nicht
nur langfristige gesellschaftliche Trends, sondern auch die gruppenspezifische Entwicklung von Le-
bensldufen besonders gut analysiert werden.

Die Studie:
Bohnke, Petra; Link, Sebastian (2017): Poverty and the Dynamics of Social Networks: An Analysis of
German Panel Data. In: European Sociological Review, Vol. 33 (4), p. 615-632.
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